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A treadmill (10) includes a frame (12) on which 
are rotatably mounted first and second 
transverse roller assemblies (14, 16). An endless 
belt (18) is trained about the roller assemblies. A 
deck (20) is disposed between an upper run of 
the belt and the frame. This deck is supported 
spaced from the frame by a plurality of cup- 
shaped elastomeric springs (22). The elastomeric 
springs reversibly deform upon downward 
deflection of the deck toward the frame. Each 
elastomeric spring (22) has a sidewall (50) 
tapering in thickness. The resistance to the 
downward travel of the deck provided by the 
elastomeric springs is proportional to the degree 
of deflection of the deck toward the frame. 
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@ Laufubungsgerat mit einer Gleitflache mit einer Lagerung aus elastomeren Federn 



) Ein Laufubungsgerat (10) umfafct einen Rahmen (12), auf 
dem erste und zweite Roll-Vorrichtungen (14, 16) drehbar 
angebracht sind. Ein Endlos-Band (18) ist auf die Roll-Vor- 
richtungen aufgezogen. Eine Gleit- bzw. Tragflache (20) ist 
zwischen der oberen Seite des Laufbandes und dem Rah- 
men angeordnet. Die Gleitflache ist durch eine Mehrzahl von 
schalenformigen elastomeren Federn (22) von dem Rahmen 
getrennt und auf ihm gelagert. Die elastomeren Federn 
deformieren sich reversibel bei einer nach unten gerichteten 
Auslenkung der Gleitflache gegen den Rahmen. Jede elasto- 
mers Feder (22) weist eine Seitenwand (50) mit abnehmen- 
der Breite auf. Der durch die elastomeren Federn erzeugte 
Widerstand gegen die nach unten gerichtete Bewegung der 
Gleitflache ist proportional zur GroSe der Auslenkung der 
Gleitflache gegen den Rahmen. 
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Die folgenden Angaben sind den vom An m elder eingereichten Untorlagen entnommen 
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Beschreiburig 

Die vorliegende Erfindung bezieht sich auf Trainings- 
Gerate, insbesoridere auf Laufubungsgerate, und spe- 
ziell auf LaufQbungsgerate mit einer Gleitbzw. Tragfia- 
che, die mittels Befestigurigseinrichtungen aus Elasto- 
mer auf einem Rahmen gelagert ist 

LaufQbungsgerate sirid in den letzten Jahren wegen 
ihrer Anwehdbarkeit zu Hause und im BQro popular 
geworden, da sie es Benutzern ermdglichen, in einem 
Zimmer auf klein^m Raum zu laufen. Die meisten Lauf- 
Qbungsgerate umfassen erste und zweite Roll-Vorrich- 
tungen, die aiif entgegengesetzteii Seiten eines Rah- 
mens drehbar befestigt sind. Ein Endlos-Band ist auf die 
Roll-Vorrichtungen aufgezbgen. Der obere Laufweg 15 
der Bahn ist auf einer Gleitflache gelagert, die zwischen 
dem Rahmen und dem oberen Laufweg der Bahn ange- 
ordnet ist Urn den Aufprall eines BenutzerfuBes auf 
dem Laiufband abzufedern, ist bei vielen Qblichen Lauf- 
Qbungsgerateri die Gleitflache unter Verwendung einer 20 
StoBdampfer- Vorrichturig auf dem Rahmen befestigt 

Ein Verfahren zur Lagerung der Gleitflache eines 
LaufQbungsgerates zur Reduzierung der Folgen des 
Aufpralls auf den FuB, die Kn5chel und die Beine des 
Benutzers wird im US-Patent Nr. 4 974 831 von Dun- 25 
ham dargelegt Das darin beschriebene Laufubungsge- 
fat weist eine Gleitflache auf, die drehbar an einem 
Ende des Rahmens befestigt ist, wobei das andere Ende 
der Gleitflache auf einem Federungs-System unter Ver- 
wendung von Hebelarmen gelagert ist Jeder Hebelarm 
ist drehbar an einem Ende mit der Gleitflache, und am 
Mittelpunkt des Hebelarmes mit dem Rahmen verbun- 
den. Zwischen dem eritgegengesetzten Ende jedes Ar- 
mes und dem Rahmen beflnden sich StoBdampfer. Ein 
Schreiten auf der Gleitflache hat ein Drehen der Hebel- 
arme und die Ausdehnung der StoBdampfer zur Folge, 
um den Aufprall des BenutzerfuBes zu dampfen. Ob- 
wohl dieses StoBdampfer-System sehr erfolgreich ist ist 
es aufwendig und deshalb teuer in der Herstellung. 

Andere Qbliche LaufQbungsgerate verwenden Gum- 
mi-Bl&cke, die zwischen der Gleitflache und dem Rah- 
men zur Aufnahme des Aufpralls angeordnet sind Ein 
solches, gewdhnliche LaufQbungsgerat wird im franzdsi- 
schen Patent Nr. 2 616 132 offenbart Eine Gleitflache 
eines LaufQbungsgerates ist auf dem Rahmen des Lauf- 
Qbungsgerates auf einer Mehrzahl von beweglichen Un- 
terlagen gelagert In die Ober- und die Unterseite jeder 
Unterlage sind Buchsen eingefQgt und Bolzen, die von 
der Gleitflache nach unten und vom Rahmen nach oben 
ragen, werden durch die ehtsprechenden Buchsen auf- 
genommen. Die Bolzen dienen dazu, die beweglichen 
Unterlagen zwischen der Gleitflache und dem Rahmen 
zur StoBdampf ung in die richtige Lage zu bringeiL 

Wahrend das im franzdsischen Patent Nr. 2 616 132 
offenbarte LaufQbungsgerat weniger aufwendig als das 
weiter oben beschriebene mechanische Federungs-Sy- 
stem mit Hebelarmen und StoBdampfern ist funktio- 
niert es nicht gleichwertig fQr Benutzer unterschiedli- 
chen Gewichts. Bewegliche Unterlagen, die klein genug 
sind, um sich unter dem Aufprall eines Benutzers mit 
geringem Gewicht zu deformieren, wQrden nicht ausrei- 
chen, den Aufprall aufzunehmen, den das Training einer 
grSBeren Person zur Folge hat Ahnlich ist es, wenn 
bewegliche Unterlagen von ausreichender GrdBe und 
Steifheit verwendet werden, um einen grdBeren Benut- 
zer angemessen abzudampfen und zu stfitzen, wQrden 
die beweglichen Unterlagen sich unter dem Gewicht 
eines kleineren Benutzers nicht ausreichend zusammen- 
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pressen lassen und wurden deshalb eine uhgehflgende 
StoBdampfung fQr solche kleineren Benutzer darstellen. 

Ein zusatzlicher Nachteil des im franzdsischen Patent 
Nr. 2 616 132 beschriebenen Laufflbungsgerates ist daB 
die beweglichen Unterlagen, da sie zwischen gegeri- 
Qberliegenden Bolzen befestigt sind, sich in einer Art 
und Weise verformen k6nnen, die es der Gleitflache des 
LaufQbungsgerates erlaubt sich wahrehd des Aufpralls 
vorwarts, rQckwarts oder seitlich zum Rahmen des 
LaufQbungsgerates zu bewegen. Um diesen Nachteil 
teilweise auszugleichen, umfaBt das franzdsische Patent 
einen beweglichen Stopper, der an einem Trager befe- 
stigt ist der von der Unterseite der Gleitflache nach 
unten ragt die an einem Teil des Rahmens ariliegt Wah- 
rend diese.Konstruktion zur Begrerizung der Vorwarts- 
Bewegung der Gleitflache gegeriQber dem Rahmen 
dient ist keine Vorrichtung vorgesehen, um eine uner- 
wunschte seitliche Bewegung der Gleitflache gegen- 
uber dem Rahmen zu verhihdern. Zusatzlich erhdht der 
Einbau von zwei sich gegenflberliegenden Bolzen zur 
Befestigung jeder beweglichen Unterlage, und die Not- 
wendigkeit eine getrennte Stopper-Anordnung einzu- 
bauen, die Aufwendigkeit der Montage und die Kosten 
des LaufQbungsgerates. 

Die vorliegende Erfindung liefert ein LaufQbungsge- 
rat mit einem Rahmen, erste und zweite Roll-Vorrich- 
tungen, die drehbar am Rahmen befestigt sind, tind ei- 
nem Endlos-Band, das auf die erste und die zweite Roll- 
Vorrichtung aufgezogen ist Das LaufQbungsgerat um- 
30 faBt auBerdem eine Gleitflache, die zwischen dem Rah- 
men und dem oberen Laufweg des Bandes angeordnet 
ist Feder-Einrichtungen aus Elastomer (im folgenden 
als "GummT bezeichnet), beflnden sich zwischen der 
Gleitflache und dem Rahmen, um die in einem Abstand 
35 zum Rahmen angeordnete Gleitflache zu tragen. Die 
Feder-Einrichtungen aus Gummi verformen sich rever- 
sibel, um der Verschiebung der Gleitflache in Richtung 
Rahmen zu widerstehen, wenh ein Benutzer auf dem 
Band schreitet, wobei der Widerstand der Feder-Ein- 
40 richtungen aus Gummi proportional zur Gr6Be der Ver- 
schiebung der Gleitflache ist 

In einem weiteren Aspekt der vorliegenden Erfin- 
dung sind die Feder-Einrichtungen aus Gummi als scha- 
lenformige Gummi-Federn ausgefQhrt, die sich reversi- 
45 bel deformieren, um der Auslenkung der Gleitflache zu 
widerstehen und die ErschQtterung des Aufpralls des 
Benutzers zu dampfen. In einem bevorzugten AusfQh- 
rungsbeispiel hat jede schalenformige Gummi-Feder ei- 
ne zylindrische Seitenwand, deren Breite in einer Rich- 
50 tung senkrecht zur durch die Gleitflache definierten 
Ebene abnimmt Bei einer Auslenkung der Gleitflache 
werden die Federn in Achsenrichtuiig zusammeiige- 
drQckt Die sich verjQngende, zylindrische Seitenwand 
sorgt fur einen variablen Widerstand beim Zusammen- 
55 drucken der Gummi-Feder, so daB sich der Widerstand 
auf die Auslenkung der Gleitflache gegenQber dem 
Rahmen bei steigender Auslenkung der Gleitflache ver- 
grSBert 

Die vorliegende Erfindung liefert damit eine Gleitfla- 
60 che fQr ein LaufQbungsgerat die durch leichtgewichtige 
Benutzer leicht ausgelenkt werden kann, wobei dieser 
Auslenkung durch das Zusammenpressen des spitz zu- 
laufenden, oberen Endes der Seitenwand jeder Gummi- 
Feder entgegengewirkt wird. Das LaufQbungsgerat 
65 funktioniert fQr groBere Benutzer ebenfalls gut da die 
daraus folgenden grdBeren Aufprall-Belastungen durch 
das weitere Zusammenpressen der zunehmend dicker 
werdenden Gummi-Federn gedampft und aufgehalten 
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werden. 

In diesem bevorzugten Ausfuhrungsbeispiel ist die 
Gleitflache lediglich auf den Gummi-Federn gelagert 
Die Gleitflache kann wahrend der Benutzung frei in 
Richtung des und weg vom Rahmen w schwimmen w , wo- 
bei der Widerstand dieses Schwimmens durch das Zu- 
sammenpressen der Gummi-Federn erzeugt wird Um 
eine unerwGnschte Vorw&rts-, RQckwarts- oder seitlicbe 
Bewegung der Gleitflache gegenQber dem Rahmen zu 
verhindern, umfaBt die Gleitflache Bolzen, die von der 
Gleitflache nach unten ragen und durch zentrale Off- 
nungen in den Gummifedern hindurchreichea Die nach 
unten ragenden Enden der Bolzen werden dann in Off- 
nungen des darunterliegenden Rahmens gleitend aufge- 
nommen. Die Bolzen dienen dazu, Bewegungen der 
Gleitflache gegenuber dem Rahmen in Richtungen ent- 
lang der durch die Gleitflache definierten Ebene zu ver- 
hindern, ohne die Auslenkung der Gleitflache in Rich- 
tung des Rahmens zu behindern. 

Das Laufubungsgerat der vorliegenden Erfindung ge- 
wahrleistet somit eine StoBdampfung und einen Schutz 
vor potentiellen, aufprallsbedingten Verletzungen von 
Benutzern unterschiedlicher Gr6Ben und Gewichte, und 
liefert eine Lauf-Oberflache, die sich unter dem FuB des 
Sportlers weder seitlich, noch nach vorne oder nach 
hinten verschiebt Gleichzeitig ist das Laufubungsgerat 
der vorliegenden Erfindung biiliger herzustellen und zu 
montieren als herkdmmliche LaufObungsgerate. 

Die obengenannten Aspekte und viele der mit dieser 
Erfindung verbundenen Vorteile werden im Folgenden 
durch die genaue Beschreibung und die beigefugten 
Zeichnungen naher eriautert, wobei: 

Fig. 1 eine Ansicht eines Laufubungsgerates gemaB 
der vorliegenden Erfindung, 

Fig. 2 eine auseinandergezogene Ansicht des Rah- 
mens, der Gleitflache, der Gummi-Federn und der Befe- 
stigungs-Metallteile des Laufubungsgerates von Fig. 1, 
und 

Fig. 3 eine genaue Schnittansicht einer in das Lauf- 
iibungsgerat nach Fig. 1 eingebauten Gummi-Feder im 
wesentlichen entlang der Linie 3-3 von Fig. 2 zeigt 

Fig. 1 zeigt ein gemaB der vorliegenden Erfindung 
aufgebautes Laufiibungsgerat 10. Das Laufubungsgerat 
10 umfaBt einen Rahmen 12, an dem an entgegengesetz- 
ten Seiten eine vordere Roil-Vorrichtung 14 und eine 
hintere Roll-Vorrichtung 16 quer befestigt sind Ein 
Endlos-Band 18 ist auf die vordere Roll-Vorrichtung 14 
und die hintere Roll-Vorrichtung 16 aufgezogen. Eine 
Gleitflache 20 ist zwischen dem oberen Laufweg des 
Bandes 18 und dem Rahmen 12 angeordnet Die Gleit- 
flache 20 ist auf einer Mehrzahl von sich nach oben 
dffnenden, schalenfdrmigen Gummi-Federn 22 gelagert, 
die zwischen der Gleitflache 20 und dem Rahmen 12 
angeordnet sind. 

GemaB den Fig. 1 und 2 umfaBt der Rahmen 12 erste 
und zweite langsgerichtete Seitenleisten 24 und 26. Die 
Seitenleisten 24 und 26 sind in einem Abstand voneinan- 
der und parallel zueinander angeordnet, und durch 
Querstreben 28 (von denen nur eine in Fig. 2 gezeigt ist) 
miteinander verbunden. Die Seitenleisten 24 und 26 be- 
stehen vorzugsweise aus stranggepreBtem HohlmetalL 

Eine aufragende Vorrichtung 30, die vom vorderen 
Ende des Rahmens 12 nach oben ragt, tragt die Mitte 
eines umrissenen Handlaufs 32, der von einem auf dem 
LaufQbungsgerat laufenden Benutzer erfaBt werden 
kann (Fig. 1). Der Handlauf 32 erstreckt sich auf jeder 
Seite der aufragenden Vorrichtung 30 nach unten, und 
endet an den Seitenleisten 24 und 26 und ist an ihnen 



befestigt 

Das LaufQbungsgerat 10 umfaBt weiterhin einen Mo- 
tor 34 mit einer Antriebs- Welle 35, die durch einen An- 
triebs-Riemen 36 mit einer Scheibe 37 verbunden ist, die 

5 an einem Ende der vorderen Roll-Vorrichtung 14 befe- 
stigt ist Die Bezeichnung "wrae", wie sie hier durchweg 
benutzt wird bezieht sich auf die Richtung, in die ein 
Benutzer schaut, wenn er das LaufQbungsgerat benutzt 
Die Bezeichnungen Tiinten" und "rQckwartig* beziehen 

io sich auf die entgegehgesetzte Richtung. Der Motor 34 
befindet sich in einer Abdeckung 38. Der Motor 34 er- 
zeugt die Rotation der vorderen Roll-Vorrichtung 14, 
und bewirkt damit die Bewegung des Laufbandes 18, auf 
dem ein Benutzer wahrend des Gebrauchs des Lauf- 

15 ubungsgerates 10 schreitet bzw. lauft 

In Bezug auf Fig. 2 wird die Gleitflache 20 von einer 
flachen, im wesentlichen steifen Platte 40 gebildet die 
eine obere Fiache 42 und eine untere Fiache 44 aufweist 
Geeignete Materialien fQr die Platte 40 sind Sperrholz, 

20 verstarkte wannegehartete Plastikmaterialien, Metall, 
und andere, im wesentlichen steife Materialien. Auf der 
oberen Fiache 42 der Platte 40 ist vorzugsweise eine 
Schicht mit geringer Reibung angebracht Langliche, 
U-fdrmige Formen 46 zur FQhrung des Bandes sind an 

25 jeder langen Kante der Platte 40 angebracht, und bedek- 
ken einen Teil des Randes der oberen Fiache 42 und 
einen Teil des Randes der unteren Fiache 44 in der Nahe 
jeder Kante der Platte 40. 

In Bezug auf die beiden Fig. 1 und 2 ist die Breite der 

30 Gleitflache 20 ungefahr gleich der Breite des Rahmens 
12. Eine Mehrzahl von Gummi-Federn 22 ist in Abstan- 
den voneinander auf der Oberseite jeder der Seitenlei- 
sten 24 und 26 angeordnet, wodurch sie die im Abstand 
zum und uber dem Rahmen 12 angeordneten Gleitfla- 

35 chen 20 tragen. Im dargesteUten bevorzugten AusfQh- 
rungsbeispiel sind drei Gummi-Federn 22 in regelmaBi- 
gen Abstanden langs jeder Seitenleiste 24 und 26 ange- 
ordnet Es sollte jedoch dem Fachmann offensichtlich 
sein, daB eine grdBere oder kleinere Anzahl von Gum- 

40 mi-Federn 22 verwendet werden kann, um einen groBe- 
ren oder kleineren Widerstand gegen die nach unten 
gerichtete Bewegung der Gleitflache 20 zu erhaltea 

Der Aufbau der Gummi-Federn 22, von denen jede 
identisch gestaltet ist, wird ira Folgenden unter Bezug 

45 auf die Fig. 2 und 3 beschrieben. Jede Gummi-Feder 22 
hat eine schalenformige Gestalt, und umfaBt ein kreis- 
fdrmiges flaches Bodenteil 48 und eine Seitenwand 50, 
die vom auBeren Umfang des Bodenteils 48 im wesentli- 
chen senkrecht nach oben ragt Die Seitenwand 50 hat 

so somit eine zylindrische Gestalt und ist um eine mittlere 
Achse 52 herum gebildet Die Seitenwand 50 und das 
Bodenteil 48 definieren einen inneren Hohlraum 54, der 
in eine Offnung 56 mundet, die durch den auBersten 
oberen Rand 58 der Seitenwand 50 definiert wird 

55 Unter Bezug auf Fig, 3 nimmt die Querschnitts-Breite 
der Seitenwand 50 in der sich vom Bodenteil 48 entlang 
der Hohe der Gummi-Feder 22 wegbewegenden Rich- 
tung ab. Die den Hohlraum 54 definierende innere Fia- 
che und die auBere Fiache der Seitenwand verjflngen 

60 sich beide, und zwar so, daB die Seitenwand 50 einen im 
wesentlichen kegelstumpf artigen UmriB aufweist, wenn 
sie in einem Schnitt entlang einer Ebene, in der die 
mittlere Achse 52 der Gummi-Feder 22 liegt, betrachtet 
wird Jede Gummi-Feder 22 besteht aus einem reversi- 

$5 bel deformierbaren synthetischen oder natQrlichen ela- 
stomeren Material. Ein geeignetes Material ist natfirli- 
cher Gummi mit einer Harte von 60 gemaB dem Harte- 
maB shore A. Andere geeignete Materialien sind Nitril- 
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bderPolychlordpren-Gummis. der Anordnung der Stiftschrauben 6Z Zusatzlich er- 

Im bevorzugten Ausfllhrungsbeispiel ist jede der mdglicht der Spielraum zwischen den Stiftschrauben 62 

Gummi-Federn 22 so angeordnet, daB ihr Bodenteil 48 und den HQlsen 80 der Gleitflache 20, geringfQgig aus 

aiif der Oberseite 60 der entsprechenden Seitenleiste 24 der Ebene parallel zum Rahmen 12 zu kippen, weiin die 

oder 26 ruht Die mittlere Achse 52 der Gummifeder 22 5 Gleitflache 20 durch einen auf dem Laufband 18 laufen- 

ist somit im weseritlicheh rechtwinklig zu einer durch den Benutzer ausgelenkt wird Die weitere Aiipassung 

die Gleitflache 20 definierten Ebehe orientiert Bei die- an Toleranz-Abweichungen und leichtes Kippen der 

sem Aufbau dffriet sich der Hohlraum 54 nach oben, und Gleitflache 20 wird durch die Gummi-Dichtungsringe 78 

der kreisfflrmige obere Rand 58 der Feder 22 bertthrt gewahrleistet, die zwischen den HQllen 80 und den Sei- 

die Unterseite der Gleitflache 20. 10 tenleisten 24 und 26 des Rahmens arigeordnet sind. 

Urn die Gummifeder 22 in der gewflnschten Position Wie in den Fig. 1 bis 3 gezeigt, ist die Gleitflache 20 

zuhalten^ebenso urn starke Vorwarts^Rflckwarts- oder des LaufQbungsgerates 10 keineswegs Starr mit dem 

Seiten-Bewegungen der Gleitflache 20 gegen den Rah- Rahmen 12 verbunden, sondern wird nur durch die 

men 12 entlang einer durch die Gleitflache 20 definier- Gummifeder 22 auf dem Rahmien 12 getragen. Die Stift- 

ten Ebene zu vermeiden, umfaBt die Gleitflache 20 eine 15 schrauben 62 dienen als Fuhrungseinrichtungen, urn un- 

Mehrzahl von Stiftschrauben 62 in einer Arizahl ent- erwQnschte Bewegungen der Gleitflache 20 in den Vor- 

sprechend der Zahl der Gummi-Federn 22. Unter Bezug warts-, RQckwarts- und Seiten-Richtungen zu verhin- 

auf Fig. 3 umfaBt jede Stiftschraube 62 einen oberen dern, stellen aber keine starre Verbindung zwischen der 

Teil 64 mit Gewinde und einen unteren Teil 66 ohne Gleitflache 20 und dem Rahmen 12 dar. Wenn eiri Be- 

Gewiiide. Ein ringf6rmiger Flansch 68 ist an der Stift- 20 nutzer auf dem Band 18 des LaufQbungsgerates 10 

schraube 62 zwischen dem oberen Teil 64 mit Gewinde schreitet, wird die Gleitflache 20 nach unten in Richtung 

und dem unteren Teil 66 ohne Gewinde ausgebildet Der des Rahmens 12 ausgelenkt, wobei dieser Auslenkung 

obere Teil 64 mit Gewinde jeder Stiftschraube 62 wird durch das Zusammenpressen der Gummifedern 22 wi- 

in die untere Fiache 44 der Platte 40 eingeschraubt, bis derstanden wird. Die Gummifedern 22 dienen zur 

der Flansch 68 an die Unterseite der Gleitflache 20 25 Daiiipfung der StdBe beim Aufprall der FflBe des Benut- 

st&Bt Der Teil 66 ohne Gewinde der Stiftschraube 62 zers. Da die Gleitflache 20 des LaufQbungsgerates nur 

ragt somit im wesentlichen rechtwinklig von der Unter- auf den Gummi-Federn 22 gelagert ist, ist die Gleitfia- 

seite der Gleitflache 20 nach unten. Die Spitze des Teils che 20 des LaufQbungsgerates frei, relativ zum Rahmen 

66 ohne Gewinde der Stiftschraube 62 weist eine konve- 12 nach oben und unten zu "schwimmen* 

xe Form auf. Ein Schlitz 72 ist kreuzweise in der Spitze 30 Die nach unten gerichtete Auslenkung der Gleitfla- 

70 ausgebildet, um den Einbau der Stiftschrauben 62 in che 20 gegen den Rahmen 12 hat ein reversibles axiales 

die Gleitflache 20 mittels eines Schraubenziehers zu er- Zusammenpressen der Gummifedern 22 zur Folge, und 

lauben. bewirkt, daB die Dicke der Seitenwand 50 jeder Gummi- 

Unter Bezug auf Fig. 3 befindet sich im Bodenteil 48 feder 22 anwachst Wegen der sich verjQngenden Ge- 

jeder Gummifeder 22 eine mittlere Offnung 74, die auf 35 stalt der Seitenwand 50 entspricht das anfangliche 2u- 

die mittlere Achse 52 zentriert ist Eine Mehrzahl von in sammendrucken der Gummifedern 22 einem niedrigen 

einem Langsabstand angeordneten Offnungen 76 befin- Widerstands-PegeL Das dQnne obere Ende der Seiten- 

det sich ebenfalls in der Oberflache 60 jeder Seitenleiste wand 50 in der Nahe des oberen Randes 58 jeder Gum- 

24 und 26, und zwar an Stellen, die den Positionen der mifeder 22 wird zuerst zusammengedrQckt Wenn die 

Gummi-Federn 22 entsprechen. (Fig. 2). Ein Gummi- 40 Gleitflache 20 in der Bewegung gegen den Rahmen 12 

Dichtungsring 78 ist vorzugsweise in jeder Offnung 76 fortfahrt, muB ein zunehmend dickerer Teil der rohrfdr- 

angeordnet, wie in Fig. 3 gezeigt Eine zylindrische Hul- migen Seitenwand 50 zusammengepreBt werden. Die 

se 80 mit einer rohrformigen Buchse 82 und einem ring- Gummifedern 22 werden somit bei weiterem Zusam- 

f6rmigen Flansch 84 ist in jede Offnung 76 eingebaut, menpressen zunehmend "steifer", und stellen einen Wi- 

wobei die Buchse 82 im Dichtungsring 78 aufgenommen 45 derstand gegen die nach unten gerichtete Bewegung der 

wird, und der ringformige Flansch 84 auf der AuBenseite Gleitflache 20 zur VerfQgung, der im Verhaltnis zum 

der Oberseite 60 jeder Seitenleiste 24 oder 26 des Rah- Umfang der nach unten gerichteten Bewegung der 

mens ruht Wie in Fig. 3 gezeigt, ist der innere Durch- Gleitflache 20 anwachst 

messer der Buchse 82 jeder HQlse 80 ein wenig gr6Ber Nach dem axialen Zusammenpressen der Feder 22 

als der auBere Durchmesser des unteren Teiles 66 ohne 50 wird die Seitenwand 50 der Gummifeder 22, im Fall 

Gewinde jeder Stiftschraube 62. Die Hulsen 80 beste- eines starken Aufpralls, w eingedrQckt n werden oder ein- 

hen vorzugsweise aus einem steifen Material mit gerin- knicken. Dieses reversible Zusammenfalten der Seiten- 

ger Reibung, wie z. B. Polyamid-Kunststoff. wand 50 Iiefert einen noch hOheren Widerstand und eine 

Das LaufQbungsgerat 10 wird zusammengebaut, in- StoBdampfung gegen extreme, nach unten gerichtete 

dem man eine Gummifeder 22 axial auf den unteren Teil 55 Bewegungen der Gleitflache 20. Nach jedem Aufprall 

66 ohne Gewinde jeder Stiftschraube 62 schiebt Der des Benutzers auf der Gleitflache 20 des LaufQbungsge- 

Hohlraum 54 jeder Gummifeder 22 ist nach oben in rates kehren die Gummifedern 22 vor dem nachsten 

Richtung der Gleitflache 20 gerichtet, wobei der untere FuBstoB schnell in ihre Anfangsgestalt zuruck. 

Teil 66 ohne Gewinde der Stiftschraube 62 durch die Da die H&he des Widerstandes gegen die Bewegung 

mittlere Offnung 74 der Gummifeder 22 hindurchragt 60 der Gleitflache 20, die von den Federn 22 zur VerfQgung 

Nachdem die Gummifedern 22 an den Stiftschrauben 62 gestellt wird, proportional zur GrdBe der Auslenkung 

angebracht worden sind, wird die Gleitflache 20 einfach der Gleitflache 20 ist, gewahrleistet das LaufQbungsge- 

auf den Rahmen 12 gelegt, wobei die herausstehenden rat 10 eine angemessene StoBdampfung fQr Sportier 

Enden der Stiftschrauben 62 in die entsprechenden HQl- unterschiedlichen Gewichtes. Individuen mit einem 

sen 80 hineingleiteiL 65 leichteren Gewicht Qbertragen keine so groBen Auf- 

Der Spielraum zwischen den Stiftschrauben 62 und pralis-Belastungen auf die Gleitflache 20 des Lauf- 

den HQlsen 80 erlaubt, wegen dem Qbergro'Ben inneren Qbungsgerates. Nichtsdestoweniger verschiebt sich die 

Durchmesser der HQlsen 80, Toleranz-Abweichungen in Gleitflache 20 des LaufQbungsgerates in Richtung des 
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Rahmens 12 des Lauffibungsgerates wegen dem relativ 
leichten anfanglichen Zusammenpressen der Gummi- 
Federn 22, und liefert dadurch eine geeignete StoB- 
dampfung fur leichtgewichtige Individuen. Wenh ein In- 
dividium mit eiriem hdheren Gewicht das Laufubungs- 5 
ge'r&t 10 beniitzt, werden hartere StoBe auf die Gleitfla- 
che 20 des Lauffibungsgerates fibertragen, die auf einen 
entsprechend hoheren Widerstand der Gummifedern 22 
treffen, und zwar wegen der entsprechend grdfleren 
nach unten gerichteten Auslenkung der Gleitflache 20. 10 

Obwohl die vorliegende Erfindung in Bezug auf ein 
bevorzugtes Ausfuhrungsbeispiel des Laufubungsgera- 
tes 10 beschrieben worden ist, ist es fur den Fachmann 
offensichtlich, daB verschiedene Modifikationen des be- 
schriebenen Ausffihrungsbeispieles vorgenommen wer- 15 
den kdnnen, die auf der hier enthaltenen Offenbarung 
basieren. Anstatt z. B. Stiftschrauben 62 zu umfassen, 
die von der Gleitflache 20 nach unten ragen, kdnnen die 
Stiftschrauben 62 stattdessen von den Seitenleisten 24 
und 26 des Rahmens nach oben ragen, wobei die oberen 20 
Enden der Stiftschrauben in Hfilsen aufgenommen wer- 
den, die auf der Unterseite der Gleitflache 20 ange- 
brachtsind. 

Anstatt die Stiftschrauben 62 zu verwenden, konnen 
Fflhrungs-BIeche an den auBeren Randern der Gleitfla- 25 
che 20 angebracht sein und genflgend nach unten ragen, 
urn die Seiten der Seitenleisten 24 und 26 des Rahmens 
zu fiberlappen, um eine Vorw&rts-, Rfickwarts- und Sei- 
ten-Bewegung der Gleitflache zu verhindern. Die Bo- 
deriteile 48 der Gummifedern 22 wfirden dann an den 30 
Seitenleisten 24 und 26 des Rahmens mittels Schrauben 
oder anderen Befestigungsmitteln befestigt sein, um ei- 
ne Verschiebung der Gummifedern wahrend dem Ge- 
brauch zu vermeiden. 

Obwohl die vorliegende Erfindung unter Bezug auf 35 
Laufuburigsgerate beschrieben worden ist, sollte es of- 
fensichtlich sein, daB die schalenfdrmigen Gummi-Fe- 
dern 22 der vorliegenden Erfindung bei der Lagerung 
und fiir die StoBdampfung von Plattformen anderer 
Trainihgs-Gerate nutzlich sein kdnnen. Z. B. konnte ein 40 
(Ab-)Sprungbrett (nicht gezeigt) eine obere Plattform 
oder Deckfiache aufweisen, die auf einem Rahmen oder 
dem Boden durch eine Mehrzahl von Gummifedern 22 
gelagert ist 

Die vorliegende Erfindung wurde in Bezug auf ein 45 
bevorzugtes Ausffihrungsbeispiel und einige Variatio- 
nen davon beschrieben, es sind aber andere Modifika- 
tionen, Anderungen und Ersetzungen innerhalb des 
Umfangs der vorliegenden Erfindung moglich. Es ist 
also beabsichtigt, daB der Umfang der hierauf erteilten 50 
Patenturkunde nur durch die Definitionen der beigefug- 
ten Ansprfiche begrenzt ist 

Patentanspriiche 

55 

1. Ein Laufubungsgerat (10), gekennzeichnet 
durch 

a) einen Rahmen (12X 

b) erste und zweite Roll-Vorrichtungen (14, 
16), die drehbar an dem Rahmen (12) ange- 60 
brachtsind, 

c) ein Endlos-Band (18), das auf die erste und 
die zweite Roil-Vorrichtung (14, 16) aufgezo- 
gen ist, 

d) eine im wesentlichen steif e Gleit- bzw. Trag- 65 
flache (20), die zwischen dem Rahmen (12) und 
dem oberen Laufweg des Bandes (18) ange- 
ordnet ist, und 
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e) eine Mehrzahl von Federn aus elastomerem 
Material (22), wobei jede ein Bodenteil (48) 
und eine Seitenwand (50) umfaBt, die von dem 
Bodenteil (48) wegsteht, um einen inneren 
Hohlraum (54) zu bilden, der sich von dem Bo- 
denteil (48) her dffnet, und eine Offnung (56) 
definiert, wobei die elastomeren FederA (22) 
zwischen der Gleitflache (20) und dem Rah- 
men (12) angeordnet sind, um die von dem 
Rahmen (12) in einem Abstand angeordnete 
Gleitflache (20) zu tragen, wobei sich die ela- 
4 stomeren Federn (22) reversibel deformieren, 
um der Auslenkung der Gleitflache (20) gegen- 
uber dem Rahmen zu widerstehen, die aiis Be- 
iastungen resultiert, die durch einen Benutzer 
auf dem Band (18) ausgeQbt werden. 
Z Das Lauffibungsgerat nach Anspruch 1, dadurch 
gekennzeichnet, daB die Seitenwand (50) jeder ela- 
stomeren Feder (22) zylindrisch und um eine mittle- 
re Achse (52) herum gebildet ist, die im wesentli- 
chen rechtwinklig zu einer durch die Gleitflache 
(20) definierten Ebene orientiert ist 

3. Das Laufubungsgerat nach Anspruch I, dadurch 
gekennzeichnet, daB die Seitenwand (50) jeder ela- 
stomeren Feder (22) um eine mittlere Achse (52) 
herum gebildet ist, deren Dicke in Richtung der 
durch die Seitenwand (50) definierten Offnung (56) 
abnimmt 

4. Das Lauffibungsgerat nach Anspruch 3, dadurch 
gekennzeichnet, daB die elastomeren Federn (22) 
bei einer Auslenkung der Gleitflache (20) gegen- 
uber dem Rahmen (12) axial in einer Richtung par- 
allel zur mittleren Achse (52) zusammengedruckt 
werden. 

5. Das Lauffibungsgerat nach Anspruch 1, dadurch 
gekennzeichnet, daB die elastomeren Federn (22) 
so gestaltet sind, daB sie einen Widerstand gegen 
die Auslenkung der Gleitflache (20) gegenuber dem 
Rahmen (12) liefern, der proportional zum Umfang 
der Auslenkung der Gleitflache (20) ist 

6. Das Laufubungsgerat nach Anspruch 1, dadurch 
gekennzeichnet, daB die Seitenwand (50) jeder ela- 
stomeren Feder (22) eine abnehmende Breite in 
einer Richtung, die im wesentlichen rechtwinklig zu 
einer durch die Gleitflache (20) definierten Ebene 
ist, aufweist 

7. Das Laufubungsgerat nach Anspruch 1, dadurch 
gekennzeichnet, daB die Gleitflache (20) nur durch 
die elastomeren Federn (22) auf dem Rahmen (12) 
gelagert ist 

8. Das Lauffibungsgerat nach Anspruch 7, gekenn- 
zeichnet durch Ffihrungs-Vorrichtungen, die auf 
der Gleitflache (20) oder dem Rahmen (12) ausge- 
bildet sind, um eine starke Bewegung der Gleitfla- 
che (20) in Bezug zum Rahmen (12) in einer Rich- 
tung, die im wesentlichen parallel zu einer durch die 
Gleitflache (20) definierten Ebene ist, zu verhin- 
dern. 

9. Das Lauffibungsgerat nach Anspruch 8, dadurch 
gekennzeichnet, daB die Ffihrungs-Vorrichtungen 
eine Mehrzahl von Stiftschrauben (62) umfassen, 
die von der Gleitflache (20) in Richtung des Rah- 
mens (12) nach auBen ragen, wobei sich jede Stift- 
schraube (62) durch eine zweite, mittig im Bodenteil 
(48) einer entsprechenden elastomeren Feder (22) 
ausgebildeten Offnung (74) erstreckt und ver- 
schiebbar in einer entsprechenden Offnung (76) im 
Rahmen (12) aufgenommen wird. 
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10. Ein LaufQbungsgerat, gekennzeichnet durch 

a) einen Rahmen (12), 

b) erste uhd zweite Roll-Vorrichtungen (14, 
16), die drehbar am Rahmen (12) angebracht 
sind, 5 

c) ein Endlos-Band (18), das auf die erste und 
zweite Roll-Vorrichtung (14, 16) aufgezogen 
ist, 

d) eine Gleitfiache (20), die zwischen dem Rah- 
men (12} und einer oberen Strecke des Bandes id 
(18)angeordnetist, 

e) elastdmere Federri (22), die zwischen der 
Gleitfiache (20) und dem Rahmen (12) arige- 
ordnet sind, urn die Gleitfiache (20) ah dem 
Rahmen (12) anitibringen, wobei sich die ela- is 
storrieren Federn (22) reversibel deformieren, 
urn einer Auslenkung der Gleitfiache (20) ge- 
genQber dem Rahmen (12) zu widerstehen, 
wenn ein Benutzer auf dem Band (18) schreitet 
bzw. ISuft, wobei die elastomeren Federn (22) 20 
so gestaltet sind, daB sie einen Widerstand lie- 
fern, der proportional zum Umfang der Ver- 
schiebung der Gleitfl&che (12) ist, und durch 

f) mindestens einen Verbindutigs-Stift, der von 
der Gieitflache (20) (bzw. dem Rahmen (12)) 25 
nach auBen ragt, um verschiebbar in einer Off- 
hung atifgenommen zu werden, die im Rahmen 
(12) (bzw. der Gleitfiache (20)) ausgebildet ist, 
und der sich durch eine Of fnung (56) hindurch 
erstreckt, die in der dazwischenliegenden ela- 30 
stomeren Feder (22) ausgebildet ist 

11. Das LaufQbungsgerSt nach Anspruch 10, da- 
durch gekennzeichnet, daB die elastomeren Federn 
(22) ein Teil aus Elastomer umfassen, das sich in 
einer Richtung, die im wesentlichen senkrecht zu 35 
einer durch die Gleitfiache (20) definierten Ebene 
liegt,verjflngt 

12. Das LaufQbungsgerat nach Anspruch 10, da- 
durch gekennzeichnet, daB die elastomeren Federn 
(22) ein hohles zyiindrisches Teil aus Elastomer um- 40 
f assert 

13. Das Laiiffibungsgerat nach Anspruch 12, da- 
durch gekennzeichnet, daB die Seitenwand (50) des 
elastomeren Teiles sich in Bezug auf die Bireite ver- 
jQngt 45 

14. Das LaufQbungsgerat nach Anspruch 10, da- 
durch gekennzeichnet, daB die Gleitfiache (20) nur 
durch die elastomeren Federn (22) auf dem Rah- 
men (12) gelagert ist 

50 
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